
日 月　 火　　 水　 木　　　　　　　　 金　 土　　　　　　　　　　　
1 2 3 4 5 6
全体ミーティング　 クイズ大会　　　　 気ままの間　 美文字クラブ　 園芸クラブ　 エクササイズ　

さくらんぼの会　　　
休み ～ほっともっと

ロコモ体操　 　　　　　　　弁当～ ダンス部　 朗読会　 さくらスポーツ　　　 NGワードゲーム　
元気アップ塾　 ラダーゲッター　

日 月　 火　　 水 木　建国記念日 金 土　　　　　　　　　　　
7 8 9 10 11　祝日開催 12 13

気ままの間　 木版画　 気ままの間　 卓球大会　 園芸クラブ　 クリニッククリーン作戦　
断酒自助グループ　 俳句をつくろう　

休み
頭の体操（英）　　　　 室内ボーリング　　 クイズ大会　 ロコモ体操　 さくらスポーツ　　　 元気アップ塾　
ダーツ大会　

日 月　 火　 水　 木 金　 土　
14 15 16 17 18 19 20

気ままの間　 単語作成ゲーム　 気ままの間　 さくらんぼの会　　　 園芸クラブ　 元気アップ塾　
クロスワードパズル　

休み ～お楽しみデザート～
ロコモ体操　 ダンス部　 朗読会　 エクササイズ　 映画鑑賞会　

木版画　　　 頭の体操（社）　　 美文字クラブ　 室内ボーリング　
　 　　　　
日 月　 火　 水　 木　 金　 土　　　　　　　
21 22 23 24 25 26 27

気ままの間　 気ままの間　 園芸クラブ　 健康クラブ　
～ゆったりのんびり　　ダーツ大会　 ロコモ体操

休み 俳句をつくろう　 ～ドリンクサービス～ 　マスク作り　１日～
断酒自助グループ　 健康教室　

頭の体操（国）　　 ラダーゲッター　 さくらスポーツ　　
誕生日会

日
28

休み

さくら通りクリニック　デイケア　２０２１年　２月　月間プログラム表

★今月は、コロナウィルス感染拡大の影響を考慮し、プログラム数をAM・PM一つずつに変更致します。
メンバーさん一人一人に目を向けられるよう、また塗り絵や写し絵、折り紙などはいつでもできるように致
しますので、ご理解・ご協力のほどお願い致します。カラオケや卓球、ガーデンウォーキングも状況により
随時行いたいと思いますので、ご希望のある方はスタッフにお声掛けください！　　　　　　　　　　　　　　　
２日：節分の日は、さくらデイケア独自のイベントを企画しておりますので、是非お楽しみに☆　　　　　　　
１１日：さくら祝日開所になります！おうちにいても・・・という方は是非、さくらでのんびり過ごしましょう！　
１８日：今月も‘お楽しみデザート，の日があります！先月はペコちゃんのほっぺ😋でした！今月のデザ
ートもお楽しみに☆

　


